
EJERCICIO

Pasos en acciones en carrera

Faltas sobre el tirador

DESCRIPCIÓN GENERAL

ROTACIÓN

1c0 en carrera + 1c1 en media pista

Aislar la acción de tiro con desventaja defensiva para que los jugadores-árbitro identifiquen las faltas sobre el tirador

CONTENIDO TEC/TAC

Acostumbrar al jugador-árbitro a fijarse en los pasos en las acciones en carrera

Paso cero - recepciones en carrera

Aspectos de táctica individual (of y def) 1c1 balón

OBJETIVOS

1-2-3

GRÁFICOS

CONTENIDO ARBITRAL

PRIMERA PARTE:
2 pasa a 1 y arranca hacia el aro. 1 
devuelve a 2, que recibe en carrera y 
finaliza al aro. 3 ejerce de árbitro de 
cabeza para detectar infracciones de 
pasos.

SEGUNDA PARTE:
Tras finalizar, 2 coge su rebote y 1 se abre 
al lado de 3. 2 pasa a 1 y juegan un 1c1 en 
ese cuarto de campo, con 3 ejerciendo de 
árbitro.

VARIACIONES:
- Variando el lugar de recepción de 2 
podemos forzar a que finalice sin bote 
(cortes) o al revés, hacer que reciba lejos 
para obligarle a botar tras recibir en 
carrera.
- Podemos evolucionar el ejercicio a un 
1c1 a toda pista para trabajar el arbitraje 

VARIANTE:
1c1 a toda pista (2at, 1def, 3arb)


