
EJERCICIO

Faltas sobre el jugador con balón

Uso ilegal de manos

DESCRIPCIÓN GENERAL

ROTACIÓN

OBJETIVOS

1-2-3

GRÁFICOS

CONTENIDO ARBITRAL

Pelea de sumos: Faltas al balón

Ayudar al árbitro a identificar contactos de mano con el jugador en bote

CONTENIDO TEC/TAC

Acostumbrar a los jugadores a continuar las acciones independientemente de si el árbitro señala o no el contacto

Postura corporal defensa al jugador de balón

Uso de manos para robar

Por tríos, en espacios delimitados. Los 
jugadores 1 y 2 se colocan en la posición 
básica de defensa de 1c1 y tratan de tocar 
la rodilla de su compañero.
El jugador 3 se encuentra con silbato fuera 
del espacio. Hace sonar el silbato cada vez 
que uno de los compañeros toca la rodilla 
del otro.
Una vez pasados 30 segundos 
(orientativo), rotan.
Cada vez que un jugador toca la rodilla y el 
árbitro lo detecta, el jugador suma un 
punto.

VARIANTE:
Uno de los dos jugadores con balón. El 
otro se lo intenta robar. El árbitro hará 
sonar su silbato:
- 1 vez si contacta con el cuerpo (-1 punto)
- 2 veces si toca el balón (+1 punto)

VARIANTE: Con balón


