
EJERCICIO

Faltas sobre el tirador

Faltas sobre el jugador con balón

DESCRIPCIÓN GENERAL

ROTACIÓN

1c1 Cambios de rol

Fomentar el cambio de rol árbitro-jugador dentro del ejercicio para mantener su atención al juego

CONTENIDO TEC/TAC

Acostumbrar al árbitro a ver la posición de las manos del defensor

Uso de manos en defensa

Ayudas defensivas

OBJETIVOS

1-2-3

GRÁFICOS

CONTENIDO ARBITRAL

PRIMERA PARTE:
El jugador 1 mueve el balón a diferentes 
posiciones. El jugador 2 tiene que tocarlo 
con la mano en cada una de esas 
posiciones lo más rápido posilble. El 
jugador 3, cada vez que ve un toque, grita 
"toca!", para que 1 pase a la siguiente 
posición.

SEGUNDA PARTE:
Cuando el jugador 1 quiera, da un pase a 
3, que ataca al aro por fuera del cono. El 
jugador 2, rodea el otro cono para saltar a 
defender. El jugador 1 pasa a ser el árbitro 
que tiene que determinar si 2 comete falta 
o no.

Jugando con la posición de los conos se 
puede aumentar/disminuir la ventaja del 
ataque en la segunda parte.


