
EJERCICIO

CONTENIDO ARBITRAL Detección de infracciones propias CONTENIDO TEC/TAC

DESCRIPCIÓN GENERAL

ROTACIÓN OF - DEF - Pasador

GRÁFICOS

OBJETIVOS

2c2 Medio Campo con Autoarbitraje

Fomentar que reconozca sus propias infracciones

Mejorar los conocimientos arbitrales del jugador y su capacidad para reconocer infracciones

Se puede utilizar para trabajar diferentes contenidos de táctica 

individual ofensiva o defensiva

Crear autoconsciencia de arbitraje en el jugador

INICIO:
- 3c3 en media pista. Equipo rojo ataca 
contra equipo azul.
- Dos jugadores (verde) arbitran el 3c3.
- Hay otro equipo (amarillo) esperando 
fuera.

SEGUNDA PARTE:
- Tras el 3c3, el jugador que tira o pierde 
balón (en el gráfico, 2), se va. Y los otros 
dos, 1 y 3 arbitran la siguiente oleada.
- Los dos árbitros (verde), también se van 
fuera.
- Los tres defensores (azul) atacan hacia el 
otro campo contra los jugadores que 
esperaban fuera (amarillo)

INICIO:
Atacantes comienzan con una recepción 
fuera de triple.

SEGUNDA PARTE:
Los pasadores se convierten en árbitros y 
ocupan sus posiciones.
Se juega un dos contra dos en media pista. 
Los jugadores que participan del 2c2 
tienen que levantar la mano y parar el 
juego cuando cometen una infracción.

FALTAS:
Todas las faltas se sancionan con tiro libe. 
Si la falta la pita únicamente el árbitro, el 
tiro libre valdrá 2 puntos. Si la falta la pita 
el defensor (o defensor y árbitro), el tiro 
libre valdrá un punto.


