
EJERCICIO

CONTENIDO ARBITRAL Arbitraje de situaciones en carrera CONTENIDO TEC/TAC

DESCRIPCIÓN GENERAL

ROTACIÓN OF - DEF - Pasador

GRÁFICOS

OBJETIVOS

2c2 Medio Campo con pasadores

Aprovechar el contenido táctico para aumentar las posibilidades de que se dé una infracción concreta y detectarla

Lecturas tácticas pasar-cortar-sustituir

Aislar estímulos para facilitar la concentración del árbitro

INICIO:
- 3c3 en media pista. Equipo rojo ataca 
contra equipo azul.
- Dos jugadores (verde) arbitran el 3c3.
- Hay otro equipo (amarillo) esperando 
fuera.

SEGUNDA PARTE:
- Tras el 3c3, el jugador que tira o pierde 
balón (en el gráfico, 2), se va. Y los otros 
dos, 1 y 3 arbitran la siguiente oleada.
- Los dos árbitros (verde), también se van 
fuera.
- Los tres defensores (azul) atacan hacia el 
otro campo contra los jugadores que 
esperaban fuera (amarillo)

INICIO:
Pase a uno de los dos pasadores y corte 
del jugador que pasa.

SEGUNDA PARTE:
Se juega un 2c2 en el que tienen un 
máximo de 2 botes por acción, y tras cada 
pase es obligatorio cortar.

El equipo que está haciendo de pasador 
ejerce como árbitro. Las principales 
acciones a identificar son:
- Pasos en las recepciones en carrera
- Faltas sobre el jugador con balón


